
Esperamos hayan tenido unas
felices vacaciones.

El equipo de preescolar les
desea un año lleno de amor,

salud y prosperidad.

A las familias nuevas les
damos una calurosa

bienvenida. 
 

BACK TO
SCHOOL



K4Y K5

7 DE MARZO 

30 DE MAYO

MAR. 15 Y 22
St. Patrick´s Day

Vienen vestidos con ropa
verde o accesorios

alusivos a ésta festividad. 

ENE. 26
Vienen vestidos con pinta
de la Feria de Manizales.  

Celebraremos la cultura de
nuestra ciudad. 

ABR. 26

CELEBRACIÓN DÍA
DEL NIÑO 

MAY. 31 
Vienen vestidos como

papá o mamá.
Recordaremos la

importancia que tiene la
Familia y nuestros padres

en nuestra vida. 

FEB. 23
DÍA DE LA CIENCIA
Vienen vestidos de

científicos.
Recordaremos la

importancia del asombro 

TALLERES PADRES

K1-K5: Feb 15
             

K5: May 16 (1º)
CEREMONIA DE

GRADO K5
Junio 14

OTRAS FECHAS 
IMPORTANTES 

PD (K4 y K5 salen
a las 12:15)

No Extracurriculares 
Jardín sale normal a 

las 2:00 pm. 
Hay Guarderia 

Enero 31
Febrero 28
Marzo 20
Abril 24
Mayo 29

Dress Down Day (D.D.D)
Último viernes de cada mes

ENTREGA DE REPORTES 

PARA TENER EN CUENTA

K1, K2 Y K3

13 DE MARZO 

13 DE JUNIO

Si necesitan una hora
específica, recuerden
escribirle a Johanna
con mínimo 20 días de

anterioridad.

P.E.C.E.S

K4, K5: Feb 16 

BAKE SALE

Febrero 2: K5A

Febrero 9: K5B

Febrero 16: K5C

Febrero 23: K4A

Marzo 1: K4B

Marzo 8: K4C

ASAMBLEA GENERAL
Marzo 20

Mayo 10: Día del empleado Granadino 
(No hay clases)

MARZO 
2 

MAYO 
16 y 17



VIVIR EN
VALORES K4 y K5

FECHAS DE ESTE SEMESTRE 

HORARIOS DE LA ACTIVIDAD EN FEBRERO: RESPONSABILIDAD
K4A: Miércoles 21 de Febrero de 1:45-2:30 pm
K4B: Lunes 26 de Febrero de 11:00-11:45 am
K4C: Martes 27 de Febrero de 1:45-2:30 pm
K5A: Lunes 26 de Febrero de 2:30-3:10 pm
K5B: Jueves 29 de Febrero  de 2:30-3:10 pm
K5C: Martes 27 de Febrero  de 2:30-3:10 pm

HORARIOS DE LA ACTIVIDAD EN MARZO: HONESTIDAD
K4A: Miércoles 13 de Marzo de 1:45-2:30 pm
K4B: Lunes 18 de Marzo  de 11:00-11:45 am
K4C: Martes 19 de Marzo  de 1:45-2:30 pm
K5A: Lunes 18 de MArzo de 2:30-3:10 pm
K5B: Jueves 21 de Marzo  de 2:30-3:10 pm
K5C: Martes 19 de Marzo  de 2:30-3:10 pm

HORARIOS DE LA ACTIVIDAD EN ABRIL: NOBLEZA
K4A: Miércoles 17 de Abril de 1:45-2:30 pm
K4B: Lunes 22 de Abril de 11:00-11:45 am
K4C: Martes 23 de Abril de 1:45-2:30 pm
K5A: Lunes 22 de Abril de 2:30-3:10 pm
K5B: Jueves 25 de Abril  de 2:30-3:10 pm
K5C: Martes 23 de Abril de 2:30-3:10 pm

HORARIOS DE LA ACTIVIDAD EN MAYO: INTEGRIDAD
K4A: Miércoles 22 de Mayo de 1:45-2:30 pm
K4B: Lunes 20 de  Mayo de 11:00-11:45 am
K4C: Martes 21 de  Mayo de 1:45-2:30 pm
K5A: Lunes 20 de Mayo de 2:30-3:10 pm
K5B: Jueves 23 de  Mayo de 2:30-3:10 pm
K5C: Martes 21 de Mayo de 2:30-3:10 pm



LA RESPONSABILIDAD

ES: 
Cumplir con las responsabilidades, cuidarnos y cuidar todo lo que

esté a nuestro alrededor  

EN CASA Y COLEGIO

CUIDAR MI CUERPO 
(COMER BIEN, LAVARANOS
LOS DIENTES, BAÑARNOS)

CUMPLIR CON
LAS REGLAS 

RECOGER Y GUARDAR
LOS JUGUETES 

CUIDAR EL
CUERPO DE LOS

DEMÁS

HACER LA
TAREA

CUIDAR LOS
RECURSOS QUE

TENGO

CUIDAR LAS
PERTENENCIAS

MANTENER LIMPIO
EL LUGAR

 La responsabilidad es un superpoder que usamos con nosotros mismos,
con nuestra familia, nuestros amigos, nuestras profesoras y con todas las

personas que nos encontramos en nuestra comunidad. 
los invitamos a que hoy y todos los días, seamos responsables 

 donde quiera que estemos.

CUIDAR LOS
ESPACIOS DEL

COLEGIO Y LA CASA

CUIDAR MIS
PARTES ÍNTIMAS



ENERO
26: DDD:Pinta feria de Manizales 
27: Back to Estimulación
29-2 de feb: Caring and sharing
                             Inician Extracurriculares
31: PD (Niños desde K4 a 12º salen a las 12:15 pm) 

FEBRERO
1 : Inicia Programa de Estimulación
2: K5A Bake Sale
5: Inicia Fun Day K4
6: Inicia Fun Day K5
9: K5B Bake Sale
     Día Cultural María Mercedes
12-16: Spirit Week 
15: Growing Together Taller K1-K5 (Live Manuela Molina) 
16: Inicia P.E.C.E.S (Papás y mamás de K4 y K5) 
16: K5C Bake Sale
21: Vivir en Valores Responsabilidad K4A 1:45-2:30 pm
23: K4A Bake Sale
       Día de la Ciencia K1-K5
       DDD: Científicos
26:  Vivir en Valores Responsabilidad K4B 11:00-11:45 am
         Vivir en Valores Responsabilidad K5A 2:30-3:10 pm
27: Vivir en Valores Responsabilidad K4C 1:45-2:30 pm
        Vivir en Valores Responsabilidad K5C 2:30-3:10 pm
26-1 marzo: Caring and Sharing
28: PD Wednesday (Niños desde K4 a 12º salen a las 12:15 pm)
29: Vivir en Valores Responsabilidad K5B 2:30-3:10 pm 

PARA TENER EN CUENTA
CALENDARIO MES A MES



MARZO
1: K4B Bake Sale
2: I Run for You
5: Health Day K1, K2 y K3
6: Health Day K4 yK5 
7: Parent Teacher Conference K4 y K5
8: K4C Bake Sale 
13: Parent Teacher Conference K1, K2 y K3
        Vivir en Valores Honestidad K4A 1:45-2:30 pm 
15: DDD (St Patrick´s Day)
18: Vivir en Valores Honestidad K4B 11:00-11:45 am
        Vivir en Valores Honestidad K5A 2:30-3:10 pm
19: Vivir en Valores Honestidad K4C 1:45-2:30 pm
       Vivir en Valores Honestidad K5C 2:30-3:10 pm
20: PD Wednesday (Niños de K4 a 12º salen a las 12:15 pm)
        Asamblea General
21:  Vivir en Valores Honestidad K5B 2:30-3:10 p m 
22: DDD (St Patrick´s Day) 
25-29: Semana Santa

ABRIL
1: Inicio de clases
1-5: Caring and Sharing
14-19: Visita de COGNIA
17:  Vivir en Valores Nobleza K4A 1:45-2:30 pm 
22: Vivir en Valores Nobleza K4B 11:00-11:45 am
        Vivir en Valores Nobleza K5A 2:30-3:10 pm
23: Vivir en Valores Nobleza K4C 1:45-2:30 pm
        Vivir en Valores Nobleza K5C 2:30-3:10 pm
24: PD Wednesday (Niños desde K4 a 12º salen a las 12:15 pm)
25:  Vivir en Valores Nobleza K5B 2:30-3:10 p m 
26: DDD Celebración día del niño
28-3 mayo: Caring and Sharing

PARA TENER EN CUENTA
CALENDARIO MES A MES



MAYO
10: Día del empleado Granadino (No hay clases)
12: Dia de la madre
15: Día del profesor
16-17: Musical
16: Reunión paso a 1º con Familias de K5
17: Sport Day K1, K2 y K3 
18: Un día en preescolar 
20: Finaliza Fun Day K4
       Vivir en Valores Integridad K4B 11:00-11:45 am
       Vivir en Valores Integridad K5A 2:30-3:10 pm
21: Finaliza Fun Day K5
       Vivir en Valores Integridad K4C 1:45-2:30 pm
       Vivir en Valores Integridad K5C 2:30-3:10 pm
22: Vivir en Valores Integridad K4A 1:45-2:30 pm 
23: Vivir en Valores Integridad K5B 2:30-3:10 pm 
29: PD Wednesday (Niños de K4 a 12º salen a las 12:15 pm)
30: Parent Teacher Conference K4 y K5
31: DDD: Vienen vestidos como papá o mamá

JUNIO
4-7: Caring and Sharing
          Fin de extracurriculares 
13: Parent Teacher Conference K1, K2 y K3 
14: Ceremonia de Grado K5
        DDD: K1 a K4 tema libre  
        Último día de colegio 
16: Día del padre 
19-20: Matrículas ordinarias

PARA TENER EN CUENTA
CALENDARIO MES A MES



9 COSAS QUE

PUEDES HACER

EN 2024 
PARA QUE TUS

HIJOS SEAN FELICES

TODA SU VIDA

Are
 you ready?

PUBLICADO EL 01/01/2019 POR ÁLVARO BILBAO

https://alvarobilbao.com/9-cosas-que-puedes-hacer-en-2019-para-que-tus-hijos-sean-felices-toda-su-vida
https://alvarobilbao.com/author/alvaro-bilbao


La felicidad es uno de los principales deseos

de todo padre para sus hijos y, sin embargo,

pocos conocen qué ingredientes lleva la

receta educativa que permitirá a sus hijos ser

felices tanto hoy como el día de mañana.

Cuando a tí te educaron se sabía muy poco

acerca de cómo ayudar a los niños a ser

felices, pero en los últimos años, la psicología

positiva y la neurociencia han encontrado

muchos datos acerca de las claves que hacen

que seamos más felices. 

Ya que estamos en un momento de buenos

propósitos aquí tienes una lista con las 

   actitudes de los padres que 

más contribuyen a la felicidad presente

y futura de los niños.



El amor es al cerebro lo que el agua a una

planta. Los niños que han sido queridos,

besados, respetados, cogidos en brazos,

cuidados y escuchados crecen siendo

adultos que se sienten seguros en el

mundo. Cuando besas a tus hijos o les

llevas al cole de la mano su cerebro

segrega oxitocina una hormona que une

al niño con sus padres y le aporta amor y

confianza. Vestirles, bañarles, llevarles al

médico o hacerles la comida unen a

padres e hijos, también genera oxitocina

y les permite sentir que el mundo es un

lugar seguro.

DALE MUCHO AMOR



Está claro que si pensamos a corto plazo, todo

niño sería más feliz si sus padres le permitieran

hacer todo lo que quiere. Pero la ciencia ha

demostrado que los niños que aprenden a

respetar normas llegan a ser adultos capaces

de satisfacer sus deseos de acuerdo a las

normas sociales. Por eso es tan importante

que los padres sean capaces de establecer

rutinas positivas, límites y normas. De hecho,

en estos años de pandemia, unos pocos límites

y normas ayudan mucho a los niños a sentirse

más seguros en un mundo cada vez más

incierto y cambiante.

UNOS POCOS LÍMITES Y NORMAS AYUDAN MUCHO A LOS

NIÑOS A SENTIRSE MÁS SEGUROS EN UN MUNDO CADA

VEZ MÁS INCIERTO Y CAMBIANTE. 

PON LÍMITES Y NORMAS…



El juego estimula el contacto físico,

ayuda al niño a aprender a establecer

vínculos con sus padres y es un acto

de disfrute en sí mismo. Si quieres

que tu hijo sea un adulto feliz,

permítele que juegue libremente y

disfruta jugando con él. Si el niño no

juega de pequeño, no lo hará de

mayor y sabemos que seguir teniendo

la capacidad de jugar es una de las

claves de las personas adultas

altamente felices.

JUEGA, JUEGA Y JUEGA



Las personas más felices tienen el hábito de agradecer

y sentirse agradecidos. El simple gesto de dar las

gracias cuando tu hijo sale del baño cuando se lo pides

y de enseñarle a decir gracias cuando le das una

galleta contribuirá a aumentar su felicidad. Si además

introduces una rutina sencilla como dar las gracias

cada día por tener alimentos, un techo donde

resguardarnos, por haber recibido la visita de la abuela

o por haber podido jugar con un amiguito el

sentimiento de gratitud se extenderá a la vida.

Recuerda que no hace falta ser religioso para dar las

gracias; sentirse agradecido es un sentimiento libre de

todas las culturas y creencias y la realidad es que

aquellas personas que son conscientes de las cosas

buenas que ocurrieron en su vida son más felices.

ENSÉÑALES A AGRADECER LAS

PEQUEÑAS Y GRANDES COSAS



Sabemos que la forma de poner límites y

normas influye mucho en la vida de los niños

porque una de las mayores fuentes de

sufrimiento e insatisfacción en el mundo de

los adultos tiene que ver con la forma en la

que nos enfrentamos a los conflictos

interpersonales. Así, los niños que aprenden

de sus padres a resolver conflictos, respetar

normas y límites con menos gritos y enfados,

no solo llega a ser adultos con una mejor

autoestima sino que también son capaces de

resolver conflictos interpersonales de una

manera positiva. Por eso la Asociación

Americana de Pediatría recomienda a los

padres que aprendan a educar a los hijos con

estrategias positivas.

EDUCA EN POSITIVO



Cuando nos ocupamos de nuestras

responsabilidades nos sentimos más

satisfechos y felices. La corteza cingulada

anterior encuentra sentido y satisfacción

en la vida cuando se esfuerza y tiene una

misión. Puedes empezar por pedirle que

tire su pañal al cubo de basura o que tire su

ropa al cesto. Puede ir recogiendo su taza

de desayuno, eligiendo su ropa o haciendo

pequeños recados dentro de la casa. Ir

dando al niño responsabilidades que puede

asumir le ayudará a estar contento y

saber que ocuparse de sus cosas es una

fuente de satisfacción.

DALE RESPONSABILIDADES



Los niños son grandes imitadores. Mientras

conversamos, mientras nos enfrentamos a

nuestro problemas, el cerebro de los niños imita

nuestra forma de ser para ponerla en práctica

cuando tenga la oportunidad. Este contínuo

ensayo general lo realizan unas neuronas que

llamamos neuronas espejo encargadas de imitar

todo aquello que observan. Si te muestras infeliz

e insatisfecho con tu trabajo, con tu pareja o

con la vida en general el cerebro de tus hijos

imitará tu forma de entender el mundo. Si

criticas sentirá que las personas son una

decepción, si desconfías sentirá que las personas

no son de fiar, si te preocupas aprenderá que el

mundo está lleno de peligros. Si te olvidas de

sonreir, disfrutar o vivir la vida con alegría tus

hijos también lo olvidarán.

COMIENZA SIENDO TÚ FELIZ



Todos nos equivocamos y el error y el

fracaso es parte de la vida. De hecho si

preguntamos a las personas de más éxito del

planeta nos dirán que el éxito sólo ha llegado

después de muchos fracasos. No terribilices

sus fallos, ni despiertes la culpa cuando no lo

hacen bien. Acéptalo con humor y cariño y

enséñales a volver a intentarlo, a superarse

con esfuerzo e ilusión y aceptar que

equivocarse es solo una parte de aprender. Un

secreto: si no eres indulgente con tus propios

fallos, ellos tampoco lo serán.

LA EDUCACIÓN EN POSITIVO AYUDA A PREVENIR TRAUMAS

EMOCIONALES EN LA INFANCIA Y CRECER CON UN

SENTIMIENTO DE CONFIANZA Y SEGURIDAD QUE LES

ACOMPAÑARÁ TODA LA VIDA

     ACEPTA TUS FRACASOS Y LOS

SUYOS TAMBIÉN



Ser feliz requiere trabajo y entrenamiento

y sobreproteger o ponerlo todo fácil no

ayuda. Si quisieras que tu hijo fuera rápido

no intentarías correr muy rápido con él en

brazos sino que dejarías que corriera solo.

Si quieres que sea capaz de ser feliz en la

adversidad, no hagas que el viento sople

siempre a su favor, dale oportunidades de

navegar en tempestades y aprender a

afrontar el viento en contra.

Por Álvaro Bilbao – Autor de “El cerebro del niño

explicado a los padres”

  DEJA QUE SE ENFRENTE ÉL/ELLA

MISMO A LOS PROBLEMAS DE LA VIDA
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