
PRE-SCHOOLNews
Octubre estuvo lleno de actividades muy especiales para nuestros
niños. Los niños que tienen la capa del Altruismo son los encargados
de organizar los mercados que ustedes nos envían al inicio del mes.  
También tuvimos nuestro Play Date donde 19 familias conocieron
nuestro Preescolar, y quedaron encantados con nuestros programas y
servicios; pero sobretodo con la calidad humana. 
Hicimos parte del Festival de Teatro y la obra presentada en el
Colegio tuvo gran acogida por nuestras familias. 
También tuvimos nuestro primer Vivir en valores donde se trabajó el
Valor del Respeto (compartimos ideas de como vivirlo en casa). 
Y la celebración de Halloween se vivió con  muchas sorpresas y los
niños la disfrutaron al máximo. Agradecemos al P.A por regalarnos el
Show del Circo, a las mamás representantes por ayudarnos con la
decoración y la preparación de las crispetas y a las familias de
Vicente Salazar (K1A) y Milagros Arce (K4A) con sus empresas
Gooday y M.A.O las cuales nos ayudaron a que nuestro Coliseo se
convirtiera en un gran Circo. 

Visita nuestro SITE Preescolar

NOVIEMBRE

Caring and 
sharing

Semana de Valores
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Caring and sharing

85 %

Visita nuestro SITE Preescolar

RESULTADOS ENCUESTA
JARDÍN

Servicio de
transporte

83 %

Extracurricu-
lares

87 %

Conciertos
de navidad

80 %

Programa
Estimulación

81 %

Servicio de
guardería

91 %

Talleres para
padres 

91 %

Servicio de 
L. Support

92 %

Servicio
enfermería

92 %

Servicio
biblioteca

90 %

Servicio
consejería

93 %

Eventos para
padres

80 %

Asambleas
en la tarde

92 %

Relación
calidad/precio

90 %

Comunicación
cercania

Profesoras

94 %

Instalaciones

94 %

Proyectos

86 %

Circulares y
notas de la

semana

90 %

Bilingüismo

92 %

Jornadas

94 %

Rutinas de
pensamiento

84 %

Servicio de
restaurante

90 %

Personal
capacitado

90 %

Informes y
conferencias

94 %

Clases
especiales
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94 %

Rincones

94 %

Disciplina
Positiva

94 %

Reggio Emilia

90%
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Alimentación y sueño (¿duerme lo suficiente y tiene una dieta
equilibrada?)
Actividad Física (¿tiene espacios de juegos de movimiento?)
Interacción social (¿comaprten tiempo en familia y con amigos?
Aprendizaje y educación (¿dedican tiempo a actividades escolares?

Las pantallas continuamente dan información nueva, lo que actúa
como un   estímulo intermitente que gratifica el cerebro, librando
dopamina y producieno una sensación de bienestar. 

          El uso de pantallas = me hacen sentir bien y no me aburro.

El desarrollo y la interacción social de los niños se ven fuertemente
influenciados por las experiencias que experimentan en su infancia. 

Investigaciones actuales han resaltado cómo la exposición
constante a dispositivos móviles, tablets o televisión desde edades
muy tempranas puede tener un impacto perjudicial en el desarrollo
cognitivo y las habilidades sociales de los niños.

Según la Organización Mundial de la Salud:
Entre los 0 y los 2 años no se recomienda el uso de pantallas.
Entre los 2 a 5 años máximo 45 a 60 minutos diarios.  
Entre los 5 a los 12 años máximo 2 horas diarias.

(Se puede hacer una excepción con video llamadas con familiares que vivan lejos
por el tema de vínculo y lazos familiares) 

¿Qué se debe evaluar para el tiempo en pantalla?
1.

2.
3.
4.

La tecnología debe ser considerada como una herramienta y no
como un juguete. Durante los primeros 7 años de vida, gran parte
del desarrollo se relaciona con la estimulación del sistema
sensoriomotor (movimiento y la información que se recibe a través de
los sentidos). El uso de pantallas no favorece este proceso.
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ARTÍCULO DEL 
MES 

¿Cómo influyen las pantallas en el
desarrollo de los niños?
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La tecnología no debe ser utilizada como un regulador
emocional. Juegos populares como Minecraft, Among Us y Roblox
pueden ser riesgosos, ya que podrían normalizar la violencia y hacer
que los niños sean susceptibles a juegos en línea y apuestas cuando
crecen.

Las redes sociales como TikTok, Instagram y Facebook tienen un
efecto relajante y adictivo. Esto se debe a que ofrecen videos cortos y
contenido personalizado basado en los intereses del usuario, lo que
hace que las personas continúen consumiendo contenido sin querer
detenerse.

Como lo explica Marian Rojas Estapé “La corteza prefrontal es la
zona del cerebro que se encarga de la atención, concentración,

la resolución de problemas , del control de impulsos, es el núcleo
neurálgico de la fuerza de la voluntad, es la que nos ayuda a

posponer  la recompensa“.  

Cuando un bebé nace, su corteza prefrontal (atención) se activa con
tres cosas: luz, sonido y movimiento. Si a un niño se le da
constantemente una tablet o un celular, le estamos dando luz,
sonido y movimiento, y el cerebro tiene todo el tiempo estimulos
externos, y entre más estimulos externos tenga, menos trabaja
de manera interna. 

Si permitimos que los niños pasen mucho tiempo con dispositivos
electrónicos y se acostumbren a estar siempre quietos con ellos, es
posible que no desarrollen habilidades esenciales como la
socialización, la atención y la autorregulación, y esto puede llevar a
una sociedad con baja tolerancia a la frustración. Además, el uso de
redes sociales y dispositivos puede alterar el sistema de
recompensas, creando una dependencia de gratificaciones
inmediatas y dificultando la gestión de situaciones adversas.

Si cada vez que un niño se aburre le damos una pantalla,
frenamos la posibilidad de desarrollar en él la creatividad y la

imaginación. 
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Cuando alejamos a los niños de las pantallas, suelen experimentar
desregulación, m anifestada en comportamientos agresivos,
terrores nocturnos y desobediencia. 

Manuela Molina y Pilar Londoño recomiendan,”si tienen un niño
agresivo, con problemas de sueño o con muchas pesadillas, con

desregulación emocional, monotemático, con rigidez de
pensamiento, que le cuestan los cambios, que tienen desafíos en
la interacción con pares, eliminen el uso de pantallas para que

haya un cambio en el sistema nervioso”. 

Los niños demandan más tiempo con pantallas debido a que su
cerebro se adapta y busca dosis más altas de dopamina, lo que
los hace que busquen constantemente este estímulo placentero.
Como resultado, tienen menos interés en actividades que no les
proporcionan esa satisfacción inmediata. 

Debido a su falta de desarrollo cerebral, los niños no pueden
regularse por sí mismos, y es responsabilidad de los adultos
establecer límites en cuanto a la calidad, cantidad, frecuencia y
duración del uso de pantallas.

El exceso de tiempo frente a la pantalla y la exposición a
contenidos de baja calidad se asocia principalmente a
problemas de:
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ATENCIÓN AGRESIVIDAD TRASTORNOS
DE SUEÑO

HABILIDADES
SOCIALES

HIPERACTIVIDAD APRENDIZAJE

DESFASE DEL
LENGUAJEMIOPIA DESMOTIVACIÓN
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1. Como adultos tenemos que dar ejemplo siempre
No usar el teléfono cuando estén con sus hijos.

Comer sin ver televisión o videos.

No darles el teléfono para comer, ya que los
distraemos cuando lo que se debe hacer es que se
concentren en comer y sean conscientes de lo que

comen. 

2. El uso de pantallas en la primera infancia disminuye la
capcidad de atención y concentración. 

Aprenden a estar sobreestimulados, y leer, hacer
deberes o una tarea no generan el mismo volúmen de

inputs que una pantalla

3. La falta de atención perjudica la comprensión lectora. 
Para comprender necesitan estar atentos y activar la

memoria de trabajo y el razonamiento. 

4. El uso de pantallas los hace impacientes e impulsivos.
Las pantallas e internet dan información al momento,

sin necesidad de esfuerzo, de trabajo ni de
paciencia.

En cambio, dibujar, plantar una huerta, hacer
manualidades, hacer rompecabezas, leer cuentos,

fomentan la espera, la tolerancia a la frustración y la
paciencia. 
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¿QUÉ HACEMOS EN VEZ DE USAR PANTALLAS?

 
Caja con juguetes que sean del

interés del niño, pueden ser
sensoriales, de amasar,

rompecabezas, de pintar, de
armar, carritos o muñecas que

no estén siempre al alcance
sino que sean especiales para
esos momentos en que están

aburridos.

CAJA DE TIEMPO LIBRE 

Guardar juguetes en cajas y
rotarlos cuando hayan perdido

el interés, y dejar pocos
juguetes al alcance de ellos,
para que cuando saquen la
caja sean novedosos, no es
comprar más, es dosificarlos

ROTACIÓN DE JUGUETES

NOVIEMBRE DICIEMBRE

El aburrimiento es una
experiencia que les

ayuda a nivel emocional
y despierta la
creatividad, la
curiosidad y la

recursividad del niño. 

PERMITIRLES QUE SE
ABURRAN UN POCO

SIMBÓLICOS, DE ROLES, DE MESA

TENER JUEGUES
DESESTRUCTURADOS

(Que tengan muchas formas de usarse) ,

Tomado de: 
*Manuela Molina 

Asociación educar 

A dues mans

*El efecto de Tik Tok en 
nuestro cerebro

Los
invitamos
a ver los

links 
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TIPS DEL MES 

LA ATENCIÓNLA ATENCIÓNLA ATENCIÓN
ES LA VENTANA A TRAVÉS DE LA CUAL,

EL CEREBRO SE ASOMA AL MUNDO
sirve para concentrarnos en lo que deseamos, 

detectar detalles y matices, 
aprender IDIOMAS mejor,

alcanzar nuestras metas o reducir el estrés
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D.D.D
NOV. 22

UN DÍA EN

K2: Nov 7 
(8:30-10:30 am)

K3: Nov 8 
(8:30-10:30 am)

CONCIERTO 
NAVIDAD y
ACTIVIDAD 

K4 y K5: 
Dic 14

K1, K2, K3: 
Dic 15

VIVIR EN VALORES (K4 y K5)
SEMANA DEL 27 NOV -1 de DIC

La actividad será enviada a las familias que
se inscriban y la clase la darán los padres

en el horario de Character.

OCTUBRE FECHAS PARA TENER 
EN CUENTA 

Visita nuestro SITE Preescolar

Vienen vestidos con ropa
y accesorios alusivos al

día de acción de gracias.
Recordaremos la

importancia de
agradecer!

DIC. 15

NAVIDAD 

ASAMBLEA GENERAL: Nov 29

PD (K4 y K5 salen
a las 12:00)

No hay
extracurriculares

este día

29 de nov.

CARING AND 
SHARING

30 oct-3 de nov

K5A: Lunes  27 de Noviembre
de 2:30-3:10 pm

K5B: Jueves  30 de Noviembre
de 2:30-3:10 pm

K5C: Martes 28 de Noviembre
de 2:30-3:10 pm

K4A: Miércoles 22 de Noviembre
de 1:45-2:30 pm

K4B: Lunes 27 de Noviembre de
11:00-11:45 am

K4C: Martes 28 de Noviembre
de 1:45-2:30 pm 
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FERIA DEL
LIBRO 8 y 9

de Nov.

Celebración
Thanksgiving

day. 
No clases

23-24 NOV
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Las familias de K1, K2 y K3 pueden recoger a sus hijos
en los salones en estos días, o cuando vengan a

recogerlos después de su horario y con ellos visitar la
feria, deben entregarlos nuevamente a las profesoras,

si es en horas de la jornada escolar. 

Las familias de K4 y K5 pueden traer a sus hijos a la
entrega de reportes y dejarlos en la biblioteca (estarán

con practicantes y personal de éste lugar) y cuando
salgan del reporte, pueden ir con ellos a comprar

libros.


