OCTUBRE

;Cémo vamos?

Estos primeros meses han estado llenos de actividades. Nuestro
festival superd nuestras expectativas, gracias a quienes nos
acompafaron. El taller de Manuela Molina fue un éxito y tuvimos
record en asistencia.

Y el dia del amor y la amistad fue muy especial para todos.
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Agradecemos a las mamas representantes ?/ a
ustedes los padres por los detalles con los
nifos y cada una de las personas del Staff el
dia de amor y amistad.
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9 cosas que puedes hacer para que tus
hijos sean felices toda su vida

Cuando pregunto a un grupo de padres qué desean para su hijo,
el 99% tiene la misma respuesta. Que crezca sano y que sea feﬂiz.
La felicidad es uno de los principales deseos de todo padre para
sus hijosc?/, sin embargo, pocos conocen qué ingredientes lleva la
receta educativa que permitird a sus hijos ser felices tanto hoy
como el dia de mahana.

Cuando a ti te educaron se sabia muy poco acerca de cémo
ayudar a los nifios a ser felices, pero en los ultimos afios, la
psicologia positiva y la neurociencia han encontrado muchos
datos acerca de las claves que hacen que seamos mas felices. Ya
que estamos en un momento de buenos propdsitos aqui tienes
una lista con las 9 actitudes de los padres que més contribuyen a
la felicidad presente y futura de los nifios.

1. Dale mucho amor

El amor es al cerebro lo que el agua a una
planta.

Los nifios que han sido queridos, besados,
tocados, achuchados, cogidos en brazos,
cuidados y escuchados crecen siendo adultos
que se sienten seguros en el mundo.

Cuando besas a tus hijos o les llevas al cole de
la mano vuestro cerebro segrega oxitocina una
hormona que une al nifio con sus padres y le
aporta amor y confianza. Vestirles, bafarles,
llevarles al médico o hacerles la comida unen a
padres e hijos, también genera oxitocina y les
permite sentir que el mundo es un lugar seguro.
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CDI 2. Pon limites y normas...

Esta claro que si pensamos a corto plazo,
todo nifio seria mas feliz si sus padres le
permitieran hacer todo lo que quiere. Pero la
ciencia ha demostrado que los nifios que
aprenden a respetar normas llegan a ser
adultos capaces de satisfacer sus deseos de
acuerdo a las normas sociales.

Por eso es tan importante que los padres
| sean capaces de establecer rutinas
positivas, limites y normas.

\»' £ i g \‘ , .

s \W&M Los limites y normas ayudan mucho a los
nifos a sentirse mas seguros en un mundo
cada vez mas incierto y cambiante.

3.Juegaq, juegay juega

El juego estimula el contacto fisico, ayuda al
nino a aprender a establecer vinculos con
sus padres y es un acto de disfrute en si
mismo.

Si quieres que tu hijo sea un adulto feliz
permitele que juegue libremente y disfruta
jugando con él.

Si el nifio no juega de pequefio, no lo hara
de mayor y sabemos que seguir teniendo la
capacidad de jugar es una de las claves de
las personas aduﬂas altamente felices.
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4.Ensénales a agradecer las pequeias y grandes cosas

Las personas mas felices tienen el habito de
“" agradecer y sentirse agradecidos. El simple
esto de dar las gracias cuando tu hijo sale del
gaﬁo cuando se lo pides y de ensefiarle a decir
gracias cuando le das una galleta contribuira a
aumentar su felicidad. Si ademas introduces una
¢ N rutina sencilla como dar las gracias cada dia por
| tener alimentos, un techo donde resguardarnos,
A\ Eor haber recibido la visita de la abuela o por
\F haber podido jugar con un amiguito el
"B sentimiento de gratitud se extendera a la vida.
g " Mi hora favorita para dar las gracias es la hora de

“ME-E |a cena. Recuerda que no hace falta ser religioso
para dar las ?racias; sentirse agradecido es un
T\,\AN[( sentimiento libre de todas las culturas vy
| creencias y la realidad es que aquellas personas
que son conscientes de las cosas buenas que

ocurrieron en su vida son mas felices.

5.Educaenpositivo &3 99
A
Sabemos que la forma de poner limites y normas
N influye mucho en la vida de los nifios porque una

de las mayores fuentes de sufrimiento e
insatisfaccion en el mundo de los adultos tiene
que ver con la forma en la que nos enfrentamos a
los conflictos interpersonales. Asi, los nifios que
aprenden de sus padres a resolver conflictos,
respetar normas y limites con menos gritos vy
enfados, no solo llega a ser adultos con una
mejor autoestima sino que también son capaces
de resolver conflictos interpersonales de una
manera positiva. Por eso la Asociacion
Americana de Pediatria recomienda a los padres
que aprendan a educar a los hijos con estrategias
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717 ,,] 6.Dale responsabilidades

a-a Cuando nos  ocupamos de nuestras
responsabilidades nos sentimos mas satisfechos
y felices.

La corteza cingulada anterior encuentra sentido y
satisfaccion en la vida cuando se esfuerza y tiene
una mision. Puedes empezar por pedirle que tire
su pafal al cubo de basura o que tire su ropa al
cesto. Puede ir recogiendo su taza de desayuno,
eligiendo su ropa o haciendo pequefios recados
dentro de la casa.

Ir dando al nifio responsabilidades que puede
asumir le ayudard a estar contento y saber que
ocuparse de sus cosas es una fuente de
satisfaccion.

7. Comienza siendo tu feliz

Los nifios son grandes imitadores. Mientras
conversamos, mientras nos enfrentamos a
nuestro problemas, el cerebro de los nifios
imita nuestra forma de ser para ponerla en
practica cuando tenga la oportunidad. Este
continuo ensayo general lo realizan unas
neuronas que llamamos neuronas espejo
encargadas de imitar todo aquello que
observan. Si te muestras infeliz e insatisfecho
con tu trabajo, con tu pareja o con la vida en
general el cerebro de tus hijos imitara tu forma
de entender el mundo. Si criticas sentira que
las personas son una decepcion, si desconfias
sentird que las personas no son de fiar, si te
preocupas aprenderd que el mundo esta lleno
de peligros. Si te olvidas de sonreir, disfrutar o
vivir la vida con alegria tus hijos también lo
olvidaran.
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?? 8. Acepta tus fracasos y los suyos también
B B

Todos nos equivocamos y el error y el
fracaso son parte de la vida. De hecho
si preguntamos a las personas de mas
éxito del planeta nos dirdn que el éxito
solo ha llegado después de muchos
fracasos.

No terribilices sus fallos, ni despiertes la
culpa cuando no lo hacen bien.
Acéptalo con humor vy carifio vy
ensefiales a volver a intentarlo, a
superarse con esfuerzo e ilusién vy
aceptar que equivocarse es solo una
parte de aprender.

Un secreto: si no eres indulgente con
tus propios fallos, ellos tampoco lo

H seran.
%%

o= 9. Deja que se enfrente élfella mismo a los
ﬁ!ﬁ‘ problemas de la vida

Ser feliz requiere trabajo y entrenamiento y
sobreproteger o ponerlo todo facil no
ayuda. Si quisieras que tu hijo fuera rapido
no intentarias correr muy rapido con él en
A brazos sino que dejarias que corriera solo.

Si quieres que sea capaz de ser feliz en la
adversidad, no hagas que el viento sople
siempre a su favor, dale oportunidades de
navegar en tempestades y aprender a
afrontar el viento en contra.

. Tomado de
Alvaro Bilbao — Autor de “El cerebro del nifio explicado a los padres”
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Se dirige a quien realiza la
accién

jQué Nifio mas listo!

Reconoce el resultado
perfecto y completo.

“ l ~ iLo has hecho muy bien!
o A La toma de decisiones se
V basa en la opinién de otros.
% c (Qué pensaran los demas?
? Hace que en nifo/a se sienta
valioso/a cuando recibe

aprobacion de los demas .

Cuando reciben mas elogios
que aliento, se vuelven
dependientes de los demas.
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MAKING THE DIFFERENCE

TIPS DEL MES

Tomado de Pequeno gran mundo

.

Se dirige directamente a la
accion.
iBuen trabajo!

Reconoce el esfuerzo y el
proceso de mejora.
iTe has esforzado mucho!

La toma de decisiones se
basa en uno mismo.
£Que pienso/quiero yo?

Hace que el nifio/a se sienta
valioso/a por si mismo, sin
necesidad de tener aprobacion
externa.

Cuando alentamos,
favorecemos su autonomia
y la confianza en si mismos

FRASES AMABLES Y FIRMES

La diferencia entre ser amable y firme esta en el balance.
La AMABILIDAD es importante para enseiar respeto hacia el nifio.
La FIRMEZA es importante para ensefar respeto hacia nosotros mismos.
No es punitiva (castigos) pero tampoco es permisiva.

COREY -
sesese 3

No te quieres lavar los dientes
c¢vamos al baio corriendo o
saltando, o quieres usar el
cepillo de XX o de XX?

Se que prefieres ver la
television y no hacer tu
tareq, sin embargo, la
tarea debe hacerse
primero.

Se que no quieres dejar de
jugar, peroyaes horadeira
comer &lntes pueden poner el
temporizador)

Aqui validamos sentimientos. Aqui mostramos comprensién

Hemos redirigido
I >

-
Se que no quieres ordenar tu

\ Te quiero y la respuesta es no.
cuarto, pero ese es un acuerdo que

Se qur_ quieres comprar un
tenemos en nuestra casa. Se que puedes pensar en una dulce/juguete, pero en este

solucién que ayude momento no es posible.
Aqui invelucramos de forma Favorecemos la tolerancia a

sana a nuestro hijo en la toma la frustracion
de decisiones.

Aqui te quedas callado
esperando la respuesta, ya
que ese era el acuerdo previo.

Paciencia, tiempo.
Tomado de Vane /ablah (entresneakersytacones)



FECHAS PARA TENER
’Sc“ai { EN CUENTA ESTE SEMESTRE
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_ Vienen vestidos con ropa n_
CELEBRACION y accesorios alusivos al }k\ ‘i/ /‘;:
HALLOWEEN dia de accién de gracias. N & T\ -
(K4 y K5 salen al Recordaremos la ‘ i @
. e importancia de
medio dia) agradecer! NAVIDAD
ENTREGA DE c BE
REPORTES ~/N L 27 DE OCTUBRE TENEMOS HORARIO NORMAL EL 31 DE OCTUBRE K4 Y K5
g5 SALEN AL MEDIO DIA POR CELERRACION DE HALLOWEEN
pree B e
Octubre 18 |
Si necesitan un TALLERES PADRES C;&II%E:DTO PD (K4 y K5 salen
horarlolesp?c;‘ql ACTIVIDAg alas 12:00)
S oo (Gronine Nohay
K4y K5: extracurriculares
K5: Oct 4 bic 14 estedia
K4-K5 K4: Oct 5 K1, K2, K3: o 2295 ;’: :g‘t’-
Noviembre 9 Dic15 & .
Si necesitan un ‘

horario especial
escribirle a Joha
con anterioridad

ASAMBLEA GENERAL: Nov 29

>
CARING AND ®SE‘GXLTE25‘1‘2‘3"."2572&"3&'3?“ ——

SHAR.NG La actividad sera enviada a las familias que
se inscribany la clase la daran los padres
2-6 de octubre en el horario de Character.
K4A: Miércoles 18 de Octubre K5A: Lunes 23 de Octubre
de 1:45-2:30 pm de 2:30-3:10 pm
K4B: Lunes 23 de Octubre de K5B: Jueves 26 de Octubre
11:00-11:45 am de 2:30-3:10 pm
K4C: Martes 24 de Octubrede  K5C: Martes 24 de Octubre
1:45-2:30 pm de 2:30-3:10 pm
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